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Mein Fitness-Trainingsprogramm sieht so  aus.

  

Nun lerne ich mit Hilfe von Dr. Marquardt laufen: http://www.natural-running.com/ .

  

Das größte Laufmagazin der Welt: RUNNER´S WORLD

  

NEUERÖFFNUNG am 20.1.2011: Fit Base Mattersburg

  

Empfehlenswert sind die Patienten- &amp; Arztinformationen  von Dr. Kurt A. Moosburger.

  

Er ist Facharzt für innere Medizin, Sport- und Ernährungsmediziner.

  

Messung des Bauchfettes mit der Dual-Photonen-Absorbtionsmessung .
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https://docs.google.com/Doc?id=dgfjjw39_39cnqqpgdm
http://www.natural-running.com/
http://www.runnersworld.de/
http://www.fitbase.at/
http://www.dr-moosburger.at/publikationen.php
http://www.drhuber.at/hormonkosmetik/gewicht/dexa.html

